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Von lhrer Elektro Messer GmbH

Liebe Leserinnen und Leser,

drgern auch Sie sich iiber die stei-

genden Energiepreise? Doch jeder

. s einzelne von uns kann etwas dage-
ElnfaCh mal oy AR gen tun. Unsere Titelgeschichte gibt
B lhnen hilfreiche Tipps, wie auch Sie

ganz einfach lhren Stromverbrauch im

abSChaIten . : : 3 Haushalt reduzieren kénnen.

r : ; ; b e Jetzt ist es wieder soweit, die Tage

Geldwerte TleS i g werden immer kiirzer und dunkler -
zum Stromsparen . B = B | \mso wichtiger wird eine richtige Be-
. _ B leuchtung. Wir informieren Sie auf den
Im HaUShaIt : : Seiten 4 und 5 worauf Sie bei lhrer
Flurbeleuchtung achten sollten. Auch

Kiihlschrank und Waschmaschine sind 4 ; in Sachen Schalter gibt es Neuigkeiten,

hiufig die reinsten Geldschlucker. il : durch hochwertige Materialien, flache

: ; Formen und edle Farben lassen sich
neue Akzente an lhrer Wand setzen.
Die Technik von heute sorgt fiir immer
grofere Kabelmengen in unseren vier
Wénden. Wenn auch Sie den Kabel-

Altere Geriite, aber auch ein unwirt-
schaftlicher Umgang mit Splilmaschi-
ne oder Herd sorgen hdufig fiir einen
unnotig hohen Stromverbrauch. Dabei

lieBen sich nach Berechnungen der s & , salat satt haben, dann sollten Sie auf
Verbraucherzentralen leicht bis zu 5o P ' . : jeden Fall die Seite 7 unserer neuen
Prozent der Energie einsparen — das S . i Ausgabe von ,Haus & Elektrik* lesen.
sind in einem Durchschnittshaushalt - Wir wiinschen Ihnen eine unterhalt-

bis zu 200 Euro im Jahr. Ohne sich mit same Lektire,

komplizierten neuen Technologien thre

auseinander zu setzen oder sich stark .
einzuschrdnken. e W n&m‘“
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Die wesentlichen Stromfresser
im Haushalt sind die GroB-
gerate wie Kihl- und Gefrier-
schrank, Herd, Waschmaschine
und Trockner, weil sie langere
Betriebszeiten haben und oh-
nehin mehr Watt verbrauchen
als Radio, Lampe oder Fon. ES
lohnt sich, schon beim Kauf auf
die jeweiligen Verbrauchswerte
su achten. Das EU-Energie-
Label gibt Auskunft dariiber,
wie sparsam ein Gerdt ist, so
gibt es die Kennzeichnungen
der Gerite: von A (niedriger
Verbraucht) bis G (hoher Ver-
brauch). Aber auch mit vielen
kleinen Tricks lasst sich eine
Menge Geld sparen:

Standby -

ein unndtiger Stromfresser
Gerite, die keinen mecha-
nischen Netzschalter haben,
verbrauchen auch dann Strom,

wenn sie nicht eingeschaltet sind.
Fernseher, Stereoanlage, Trafos von
Niedervolt-Halogenlampen, Drucker
und Computer gehoren dazu. Fassen
Sie einfach mal das Gehduse an: Wenn
es warm ist, verbraucht das Gerdt
Strom. So werden im Schnitt 130 Euro
pro Jahr verbraucht — mindestens die
Hilfte davon konnte eingespart wer-
den, wenn Sie den Stecker herauszie-
hen oder Steckdosenleisten mit Schal-
ter verwenden, die bei Nicht-Gebrauch
richtig ausgeschaltet werden.

Licht aus oder
Energiesparleuchten verwenden
Ans Licht ausschalten denkt man na-
tiirlich zuerst, wenn man iibers Strom-
sparen nachdenkt. Allerdings ist es nur
ein kleiner Teil des Stroms, den wir ftir
die Beleuchtung verwenden — in einem
groBen Haushalt mit vielen Lampen
ist das Einsparpotenzial dennoch
nennenswert. Eine Alternative sind
Energiesparlampen, die fiir die glei-
che Lichtausbeute 8o Prozent weniger

Strom brauchen. Der Nachteil: Das
Licht enthilt weniger gelbe und rote
Farbanteile und wirkt deshalb kalter.
Halogenlampen haben zwar eine ef-
was hohere Lichtausbeute, sind aber
keine Energiesparer. Auch das Dimmen
von Halogenlampen spart kaum En-
ergie, da die erzeugte Warme dann
einen hoheren Anteil

Strom verbraucht.

Kiihigerate
verbrauchen

am meisten

Rund um die Uhr in
Betrieb, verbrauchen
sie von allen Elektro-
geraten den meisten
Strom. Mehr als ein
Viertel der Strom-
rechnung gehen auf
Kosten der Kiihl- und
Gefriergerate. Kiihl-
schrinke und -truhen
sollten deshalb ei-
nen moglichst kiih-

len Standort haben und
nicht an der Heizung oder
neben dem Herd stehen.
AuBerdem muss zwischen
Gerat und Wand genug
Platz sein, damit die Luft
am Wéarmetauscher frei
zirkulieren kann. Stellen
Sie lhren Gefrierschrank
wenn maoglich in den Kel-
ler, Eine Raumtemperatur
von 16 statt 2o Grad kann
bis zu 5o Prozent Strom
einsparen. Im Kihlschrank
reicht eine Temperatur
von 7 Grad, in der Tief-
kiihltruhe sollten -18 Grad
herrschen. Ist wegen
mangelnder Wartung das
Kiihlelement des Kihl-
schranks vereist, reduziert
das die Warmeabfuhr, der
Kiihlschrank schaltet sich
wesentlich hdufiger ein
als notwendig. Das redu-
Ziert die Lebensdauer und kostet viel
Strom. Viele moderne Kiihlschrdanke
haben eine Abtauautomatik: Steigt der
Verbrauch, tauen sie sich selbst ab.

Warme Speisen sollte man vor dem
Einfrieren auskiihlen lassen. Ist die
Eisschicht im Kiihlschrank mehr als

Energieeffizienz besonders wichtig: Mehr als ein Viertel der
Stromrechnung gehen auf Kosten der Kiihl- und Gefriergerdte
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ein Zentimeter dick, muss er abge-
taut werden, sonst wird zuviel Strom
verbraucht. Wer ein Gefriergerat hat,
braucht keinen Kihlschrank mit Ge-
frierfach - das spart bis zu einem Drit-
tel Energie. Wenn der alte Kilhlschrank
zu klein wird, sollte man kein Zweitge-
rat anschaffen. Lieber das alte verkau-
fen und ein groBeres kaufen, denn ein
grofies Gerdt ist verbrauchsgiinstiger
als zwei kleine.

Der Herd - sparsam, wenn

man’s richtig macht

Etwa 440 Kilowattstunden pro Jahr
oder ein Achtel des Stromverbrauchs
entfallen im Durchschnittshaushalt auf
das Kochen und Backen. Beim Herd
spielt die richtige Handhabung eine
grofere Rolle als bei anderen Elektro-
geraten. Hier kénnen schon dadurch
bis zu 20 Prozent Energie eingespart
werden, dass mit Deckel gekocht, die
passende Topfgrofe verwendet oder
ein Schnellkochtopf benutzt wird. Auf
das Vorheizen des Backofens kann hau-
fig verzichtet werden, es hat ohnehin
nur bei speziellen Rezepten wie z.B.
Bléatterteig einen Sinn. Eine ,,Energie-
stinde® ist es auch, Lebensmittel auf
der Kochplatte aufzutauen oder das
Teewasser auf dem Herd zum Kochen
zu bringen - sparsamer sind Wasser-
kocher oder Tauchsieder. Schalten Sie
beim Kochen die Herdplatten und den
Backofen friihzeitig ab, so nutzen Sie
die Restwdrme.

: Deutschtan&j 20 erkundia
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Spiilmaschine:
Am besten mit
Warmwasser-
Anschluss
Kleinere Modelle
haben einen
tiberproportional
hohen Strom- und
Wasserverbrauch
— Spiilmaschinen
lohnen sich also
eigentlich nur flr
grofere Haus-

90 Euro

Enéi’gie—

Kohl- und

" Elektrik

Jahrliche Einsparungen durch Energieeffizienz
(bei einem Strompreis von 20 Cent/kWh)

80 Euro :

70 Euro

Reduziérung Heizungs-

halte. Sie sollten sparlampen  Gefriergerste  Stand-by- pumpe
Verbrauch

auch direkt an

den Warmwas-

serhahn angeschlossen werden, weil
das Erwdrmen des Wassers die meiste
Energie verbraucht. Die Spiilmaschine
sollte nur voll beladen in Gang gesetzt
werden. Falls das Gerat einen Trocken-
gang im Programm hat, kann man
diesen zusdtzlichen Stromverbrauch
dadurch einsparen, dass rechtzeitig
von Hand abgeschaltet und die Tir
spaltbreit gedffnet wird. Das Geschirr
trocknet durch die Eigenwdrme von
selbst.

Waschmaschine immer

voll machen

Auch hier gilt: Beim Kauf einer neuen
Maschine darauf achten, dass sie die
hichste Effizienzklasse hat. Lassen Sie
Ihre Waschmaschine nur komplett ge-
filllt laufen. Auch die Waschmaschine
sollte moglichst ans Warmwasser an-

Quielle: mbintive EncrgteEffizienz, den

geschlossen werden. Statt die Wdsche
bei 9o Grad zu kochen, geniigt haufig
auch ein 60 Grad-Waschgang — ohne
Komfort- und Hygieneverluste. Auch
der Verzicht auf die Vorwasche spart
Strom, Wasser und Waschpulver. Der
Schonwaschgang sollte nur benutzt
werden, wenn es wirklich notig ist. Hau-
fig verbrauchen diese Programme bis
zum fiinffachen an Wasser und Strom.
Alternative zum Schonwaschgang: die
Handw&sche zwischendurch.

Gut geschleudert in den
Wiéschetrockner

Waschetrockner verbrauchen verhalt-
nismafig viel Strom: immerhin 2 bis 3
KWh je Trocknung, deshalb kann man
am meisten sparen, wenn man die
Wédsche im Sommer drauBBen oder auf
dem Dachboden aufhdngt. Wichtigste
Voraussetzung flir energiesparendes
Trocknen ist gut geschleuderte Wé-
sche — also am besten 1200 - 1400
Umdrehungen pro Minute. Die Wasche
fiir den Trockner unbedingt nach Ma-
terial und Dicke sortieren. Stiicke ghn-
licher Beschaffenheit sollten zusam-
men getrocknet werden, andernfalls
entstehen ldangere Trockenzeiten als
fiir die schneller trocknenden Stiicke
eigentlich notig ware. Wichtig auch:
Den richtigen Trocknungsgrad wahlen!
Wadsche, die nur biigelfeucht zu sein
braucht, vorzeitig herausnehmen. 1l
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So setzen Sie lhren Flur
gekonnt in Szene

Mit Lichtinseln und Deckenstrahlern
lassen sich enge Flure optisch verbreitern

Der Flur ist hdufig ein Stiefkind der Be-
leuchtungstechnik: Blendstrahler im
Eingangsbereich, dunkle Ecken an der
Kellertreppe, ungiinstig beleuchtete
Wandfldchen. Dabei kann man mit de-
zenter indirekter Beleuchtung, Licht-
spots an den richtigen Stellen oder
einerraffinierten Garderobenbeleuch-
tung eine Menge erreichen.

Flure missen gleichméafig und gut
beleuchtet sein, damit Besucher sich
schnell und sicher zurechtfinden -
und Bewohner sich im Flur genau wie
in den anderen Rdumen des Hauses
wohlfiihlen. Dazu gehdrt, dass die
Beleuchtung stimmt. Das Licht einer
einzigen Leuchte in der Deckenmitte
reicht dafiir nicht aus. Fiir einen mit-
telgroflen lang gestreckten Flur sind
mindestens drei, besser
noch fiinf Leuchten emp-
fehlenswert. Gemeinsam
erhellen sie den Raum
und lbernehmen dabei
mehrere Funktionen:
Allgemeinbeleuchtung
zur Orientierung, punk-
tuelle Beleuchtung fiir
Bilder, Skulpturen, Vi-
trinen und Garderoben
und akzentuierendes
Licht zum Aufpeppen
der Raumatmosphare.

Richtige Beleuchtung
ist also nicht allein eine
Frage des individuellen
Geschmacks, sondern
hangt davon ab, wie
viel Licht zu welchem
Zweck an welchem Platz
gebraucht wird. Schlief3-
lich wird der Flur vielfal-
tig genutzt: Zum An- und
Auskleiden, Telefonie-
Gdste begriiBen
oder einfach nur, um
von einem Raum in den
anderen zu gelangen.

ren,

Blendung vermeiden

Eine gute Ubersicht verschafft bei-
spielsweise das Licht van Deckenleuch-
ten sowie von Leuchten und Strahlern
an Seil- und Stangensystemen oder
Stromschienen. Grundvoraussetzungen
fir eine gute Sehleistung sind ein
angemessenes Beleuchtungsniveau
und geringe Blendung. Alle Leuch-
ten im Flur sollten so ausgerich-
tet sein, dass sie nicht blenden. Zu
grofie Helligkeitsunterschiede stren-
gen Augen (ibermdRig an. Daher emp-
fiehlt es sich, mehrere Leuchten einzu-
schalten, die gemeinsam ausgewogen
und wohldosiert fiir Ausleuchtung sor-
gen. Das Licht darf weder zu einténig
hell, noch zu dunkel sein.

Gemiitlich wird’s mit gedimmten Licht.
Ausgesprochen komfortabel sind Licht-
steuersysteme. Sie fassen alle Leuch-
ten zusammen, so dass diese nicht
einzeln geschaltet werden mussen. Je
nach Stimmung kdnnen dann unter-
schiedliche ,Lichtszenen“ iiber einen
zentralen Tastschalter oder per Fernbe-
dienung abgerufen werden,
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Ein Tipp fur lang gestreckte Flure: Um
einen unerwinschten ,,Tunneleffekt*
zu vermeiden, sollten Sie ein gleich-
formiges, monotones Beleuchtungsni-
veau vermeiden. Besser ist es, dem
menschlichen Auge durch unterschied-
liche Helligkeiten Abwechslung zu
bieten. Aufgehellte Wande verbreitern
enge Flure optisch, indirektes Licht an
der Decke ldsst sie freundlicher und
offener erscheinen, da die Decke ho-
her wirkt. In langen Fluren ist zudem
eine Anordnung der Leuchten quer
zur Laufrichtung oder Lichtinseln, die
die Lange aufteilen, empfehlenswert.
Fiir die Flurbeleuchtung stehen viele
Leuchten zur Auswahl: Zum Beispiel
Wandleuchten, Deckenleuchten in
Form von Anbau- oder Einbauleuchten
sowie Pendelleuchten mit direkt oder
indirekt strahlendem Licht. Akzente
setzen auch Bodeneinbauleuchten, die
den Wegeverlauf betonen.

Da der Flurbereich immer einen Uber-
gang in einen anderen Raum — mdag-
licherweise mit groferer Helligkeit
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markiert, sollten Sie folgendes be-

denken: Die Beleuchtungsstédrke der

Flurbeleuchtung
liegt nach der
entsprechenden
DIN-Norm bei
mindestens 100
Lux. Betrdgt das
Beleuchtungsni-
veau der angren-
zenden Rdume
mehr als 1.000
Lux, so steigt die
Beleuchtungs-
starke im Flur
prozentual an.
Damit die Augen
problemlos den
Ubergang von
helleren in dunk-
lere Bereiche und
umgekehrt mei-
stern, muss sie
mindestens zehn
Prozent der Beleuchtungsstarke der
benachbarten Rdume betragen.

Im Flur Energie sparen

Normalerweise ist die Beleuchtung von
Fluren lange eingeschaltet, der Strom-
bedarf entsprechend hoch. Leuchtstoff-

SUDOKU

o
Elektrik

lampen oder Kompaktleuchtstofflam-
pen mit Stecksockel an elektronischen
Vorschaltgerdten
verbessern die
Energiebilanz. Es
gibt spezielle LED-
Reflektor-Lampen,
mit denen Sie Ihre
Flure modern und
gezielt mit ver-
schiedenen Aus-
strahlungswinkeln
und Lichtstarken
ausstrahlen kon-
nen. Neuere Varian-
ten, die besonders
flir dunkle Flure
geeignet sind,
bieten zwei Lam-
pen in einer; Ein-
faches Umschalten
am vorhandenen
Lichtschalter ge-
nigt, um zwischen
dem Energiesparlampen- und dem
LED-Modus zu wechseln. So kdnnen
Sie tagsiiber die helle energiespa-
rende Grundbeleuchtung einer Ener-
giesparlampe nutzen und nachts das
praktische Orientierungs- oder Hinter-
grundlicht der LED. i)

Die Zahlen von 1 bis 9
sind so einzutragen,
dass sich jede dieser
neun Zahlen nur ein-
mal in einem Neuner-

block, nur einmal auf
der Horizontalen und

nur einmal auf der
Vertikalen befindet.

(Aufldsung auf S. 6)
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Blickfang an der Wand

Die neuen Flachschalter: schick und funktional

Neue Schaltermodelle werden héchs-
ten Anforderungen gerecht und erfiil-
len verschiedene Funktionen. Hoch-
wertiges Material, edle Farben und
ruhige Formen setzen Akzente an jeder
Wand.

Vielen Hausbesitzern

erscheint er eher als
Notwendigkeit und
nicht als Glanzstiick:
der Schalter auf der
Wand. Vor allem, wenn
er dick auftrdgt und
den Gesamteindruck
einer ruhigen groBen
Wandfldche beeintrach-
tigt. Dann wirkt der
Schalter wie ein Fremd-
korper, den man aber
wohl oder iibel in Kauf
nehmen muss. Doch das muss nicht
sein. Denn nun gibt es neue Schalter-
programme, die aus dem funktionalen
Bediengerdt einen edlen Blickfang
machen: Innovative Schaltermodelle
verfiigen iiber Schattenfugen und kubi-
stische Formen, Rahmen aus diffusem
dunklem Glas unterstreichen Wertigkeit
und zeitlose Eleganz, neue Metallbe-
schichtungen sorgen fiir eine kiihle und
ruhige Optik. Aber nicht nur die AuBer-
lichkeiten machen den Unterschied zu
Vorgangermodellen: Es gibt inzwischen
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Schalter mit antibakteriell wirkenden
Oberflichen, deren Silberionenbe-
schichtung Keime und Viren innerhalb
von Stunden abtdtet — sinnvoll zum
Beispiel beim Einsatz in &ffentlichen
Gebiduden wie Behdrdenhdu-
sern oder Krankenhdusern.
Und es gibt Schalter, in die
zur besseren Orientierung
LED-Leuchten integriert sind —
eine sinnvolle Investition fiir
den Hausflur. Vom architekto-
nischen Anspruch aber sind die neuen
Schaltermodelle unschlagbar, die flach
auf der Wand montiert werden kdnnen.
Der Schalterrahmen steht lediglich drei
Millimeter von der Wandoberfliche ab.
In seiner gesamten Erscheinung wirkt
er elegant und hochwer-
tig. Das flachige Design
wird unterstiitzt von ei-
ner senkrecht stehenden
Schalterwippe, die die
biindige Oberflache nicht
durchbricht.

Die Optik lasst sich durch
die Vielfalt der Werkstoffe
noch weiter akzentuie-
ren. Neben den Varianten
Edelstahl und Aluminium

sind auch noch Schaltermodelle aus
Kunststoff in verschiedenen Farbvari-
anten von weif3, iiber silbergrau und
anthrazitgrau bis schwarz erhaltlich. So
findet man fiir jedes Umfeld die richtige
Lésung: Es stehen als Schal-
tervarianten Tastsensoren
ebenso zur Verfiigung wie
Jalousieschalter oder Steck-
dosenabdeckungen. Auch
was die Montage angeht,
gibt es Flachschalter-Modelle,
die herkémmliche Schalter um Langen
schlagen: Sie kannen vom Fachmann
Aufputz montiert werden, Stemmarbei-
ten und Dreck bei der Montage eines
neuen Schalters gehdren damit der
Vergangenheit an. 2]
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